El deporte:

lugar de evangelizacion de los jovenes

por Rev. Padre Javier Agudo

Discurso pronunciado en el Seminario de Estudio Deporte, Educacion, Fe del Pontificio Consejo para
los Laicos, 29 noviembre de 2009. El rev. Padre Javier Agudo, sacerdote religioso Escolapio de
Esparia, es Presidente de la Federacion Espafiola de Religiosos de Ensefianza de Madrid: FERE.
Institucion que promueve los juegos EMDE, experiencia deportiva escolar que cuenta con mds de
10.000 nifos y nifias que participan anualmente en nuestra propuesta educativa- deportiva.

MARCO EN EL QUE NOS MOVEMOS

Para nadie es noticia las dificultades que encuentra el evangelio para abrirse paso
especialmente en el mundo de los jovenes de Europa. Una sociedad que esta olvidando sus raices
cristianas y que se ha sumergido inconscientemente en un mundo de contra-valores que preocupa
seriamente a cualquiera que tenga alma de creyente.

La sociedad espafiola y la madrilefia vive todos estos problemas; y estos mismos problemas los
encontramos los educadores a la hora de ejercer nuestro ministerio educativo y evangelizador
entre los nifios y nifias hijos de una sociedad como la nuestra.

NUESTRA VISION DEL DEPORTE

Mi intervencion se va a mover en un dmbito especial del deporte. No en el de el deporte
profesional, que mueve masas, que esta altamente especializado, que también mueve grandiosas
sumas de dinero, tanto en las transacciones de deportistas como en el resultado econdmico de su
actividad como espectaculo de masas.

Mi pretensidn es referirme al deporte como un apéndice importantisimo de la accién
educativa, por lo tanto quiero situarlo mas en el ambito de las escuelas, parroquias, clubes
catdlicos, etc, instituciones que, todas ellas, tienen objetivos que van mas alla del deporte ensiy
qgue pretenden de una u otra forma educar sirviendo al Evangelio, desde la educacion o el ocio y
gue sienten como propia mision la transmisién de valores humanos y cristianos que ayuden a
fortalecer la vida cristiana de los destinatarios de su accion, en este caso nifios y jovenes.

Es facil comprender que entendemos el deporte como un aspecto importante y valioso pero
ciertamente complementario en la esencial tarea de la transmisidon del evangelio.

Creemos que la evangelizacidn es una siembra que ha de encontrar preparado el terreno, para
que la semilla sembrada germine y de fruto. Si bien el deporte no es ni puede ser el ambito de la
Evangelizacidn directa, si posee una extraordinaria capacidad para preparar el terreno a la semilla
del evangelio y para aproximarse al modelo de hombre que Jesus Nuestro Sefior nos propuso.



Pedagogia del umbral

La dimension evangelizadora forma parte constitutiva de la Misidon Educativa de cualquier centro
de Iglesiay a través de la accion educadora respondemos a la mision que la Iglesia nos ha
encomendado. Sentimos ademas la llamada a ejercer un esfuerzo de renovacién y de coherencia
en el compromiso asumido para la Mision.

En el ambiente educativo catélico solemos concretar y contextualizar nuestra acciéon en los
respectivos Proyectos Educativos, explicitando la tarea evangelizadora en tres niveles:

e Pedagogia del umbral,

En el Diccionario de la Real Academia de la Lengua Esparola se define UMBRAL.:
umbral. (De lumbral). m. Parte inferior o escalon, por lo comiin de piedra y contrapuesto al dintel,
en la puerta o entrada de una casa. || 2. Paso primero y principal o entrada de cualquier cosa. ||

Proponemos por tanto, un modo de ser y de situarse en el mundo ante la
vida, la sociedad y Dios que conforma el ambiente educativo y primer circulo
de actuacion educativa, la «pedagogia del umbral», porque intenta poner a
la persona en camino, y la capacita para hacer opciones, «cruzar umbrales»
en su proceso de maduracion, hasta llegar al umbral de la fe en Jesus.

Nuestro modelo educativo catélico parte de los valores que fundamentan
la persona y la sociedad, siempre desde la perspectiva del Evangelio; cultiva
la actitud y la capacidad para transformar la sociedad, con especial acento
en la promocion de la verdad, la justicia, la libertad y el respeto.

Las lineas de accion pastoral propias del ambiente educativo suponen la
organizacién y entorno general del joven desde estos valores. Hay una serie
de factores que intervienen de modo particular: el entorno, los horarios, las
facilidades para la interrelacion, la participacion, la conexién con el exterior
del centro, de la parroquia, del club.

o Dialogo fe-cultura y Catequesis explicita.

El deporte no es ni puede ser un lugar de catequesis explicita, pero puede moverse con soltura
tanto en la pedagogia del umbral como en el didlogo fe-cultura, y por ello es un inmejorable
campo para acompafiar a los jévenes en sus procesos personales hasta las mismas puertas de la
evangelizacion explicita.

Y este talante cristiano y evangelizador es el principio inspirador de muchos de los esfuerzos
en los diferentes objetivos y campos educativos en donde estamos presentes y que para el
deporte los concretamos en los siguientes:

1. En el tratoy la relacion personal y cercana que establecemos entre los educadores, los
alumnos, las familias.



El deporte favorece esta interrelacidon que es bdsica e imprescindible para poder generar
las dinamicas de confianza y crédito que deben existir entre educadores y jovenes. Nuestra
experiencia asi lo avala.

En la educacidn en valores que promovemos;

El Deporte vuelve a ser un dmbito excelente para la transmision de muchos de los valores
gue reconocemos como evangélicos y que ponen la base para un explicito anuncio de
mensaje de salvacion, porque convierte en naturales y asumidos valores que la fe conlleva.
Asi y por citar solamente algunos:

e ElRespeto al Otro

e El Valor de la Verdad

e Lalusticia

e LaVida

e ElPerdén

e ElTrabajoy el Esfuerzo
e El Trabajo en Equipo

e La Superacion Personal
e La Solidaridad.

Valores todos ellos que preparan el corazén y la mente para recibir con fruto la semilla
del evangelio. Valores que solemos premiar con intencion de ejemplarizar y activar la
emulaciéon con premios “Fair Play” en los que valoramos aspectos que van mucho mas alla
de los resultados de las competiciones.

En los momentos de especial significacion religiosa.

De forma que a través de una sencilla propuesta de oracién, de una celebraciéon con motivo
de alguin acontecimiento en la vida de los jovenes jugadores, hacemos presente la fe y no
dudamos en explicitarla como grupo.

En la oferta de propuestas formativas en el deporte que hacemos a alumnos y antiguos
alumnos;

A través de las cuales proponemos para la formacién a monitores, entrenadores, arbitros,
etc, formacion que no olvida la dimensidn pedagodgica y su exigencia coherente del
fomento de los valores, para que asi pueda quedar inculcada en la accion educativa de las
personas que estan en contacto con los jovenes.

En el respeto a todas y cada una de las personas con las que compartimos y jugamos;

Otra dimension evangélica y humana es el respeto. El deporte como pedagogia del umbral
ha de acoger este respeto como algo esencial. Ciertamente en el deporte, por la propia
dinamica de la competicién, por el afan de vencer al otro, puede olvidarse el principio del
respeto. Educamos cuidando este aspecto, valorandolo y siendo severos con las faltas
graves en este aspecto.



6. El fomento de acciones sociales y solidarias a través del deporte;

De forma que los jévenes puedan canalizar su esfuerzo fisico también en beneficio de otras
personas, de forma desinteresada, haciendo de la practica del deporte un cauce para la
solidaridad y el voluntariado. Ultimamente en nuestros centros se han realizado acciones
interesantes a este respecto:

e Carrera por la Vida: Que ha sido nuestra expresion contra la ley del aborto. Con
miles de participantes y por las calles de Madrid el 26 de abril la "Carrera por la
vida", que pretende ser "testimonio en defensa de la vida" en la que participaron

ademas profesores, padres y alumnos. El objetivo es promover una actividad
"respetuosa y constructiva" que complemente y apoye los planteamientos de
defensa de la vida de la Iglesia

e Partidos de baloncesto solidario. A favor de Proyectos de desarrollo en paises del

llamado Tercer Mundo

e Marchas de la solidaridad en las que cada participante busca financiacién por Km
recorrido en bien de un proyecto solidario con paises en vias de desarrollo, etc

e Torneo de la Amistad: Pequefio torneo de futbol-sala en el que el valor de la
amistad se convierte en eje del torneo.

e Quiero citar aqui también otras acciones posibles como el Bazar quese celebra en
los Juegos de la FISEC, Iniciado durante los partidos de Malta en 1997, el bazar se
ha convertido en inevitable, ya que permite un encuentro real entre los
participantes, un intercambio cultural y una apuesta por la solidaridad.

Principio: Cada delegacion pide a sus miembros prestar uno o mas objetos o
productos del pais o region de donde proceden los jévenes deportistas. Todo esto
sale a la venta en una fiesta reservada a los miembros de las delegaciones. Cada
delegacion se responsabiliza de la animacidn de su puesto por una manifestacion o
de la musica popular (pequefia orquesta juvenil, coro, danzas folkldricas ...) y asi
entender mejor su patrimonio cultural.

El producto de esta venta sera entregado a una institucién o un proyecto que apoya
a los desfavorecidos.

¢ Foro Joven, que sirve de lugar de encuentro de jévenes de diversos paises y que
sobre un tema central debaten e intercambian experiencias.

7. En las actividades para formar grupo y crecer como ciudadanos responsables;

Marcelo Roffé con una vasta experiencia como Psicélogo del Deporte en equipos
profesionales de futbol y otros deportes. Afirma “Tanto en un equipo deportivo como en
una empresa es importante sentirse parte, orgulloso de pertenecer y aportar lo individual
al éxito del equipo. Siempre en un equipo, el nosotros debe estar por encima del yo. Entre
los roles en un grupo, el del lider es un modelo que tiene un interés genuino por los otros.
Muchas veces fracasan los equipos porque los lideres no saben delegar. Un buen equipo se
destaca por su reaccién frente a la adversidad y el trabajo en equipo genera un plus”. Es
facil entender que el deporte puede ayudar bien a situar al joven en un grupo, descentrado



de sus propios intereses y preocupado por los de los demas y del grupo en si, magnifica
preparacion para comprender una parte esencial de la evangelizacion como lo es |a
comunidad, tanto a nivel social como a nivel religioso.

En nuestro objetivo de suscitar cristianos maduros;

Hay quien ha afirmado que: el deporte es un arte que consiste en aumentar el
bienestar y la alegria de vivir a través de su practica integral y que ademas es un
camino activo de autoayuda y curacion, tanto fisica como psicolégica y aiin me
atreveria a decir que moral. Es un coadyuvante (Contribuir, asistir o ayudar a la
consecucién de algo.) de la madurez personal.

En las experiencias de Dios que descubrimos.
Mons. Garcia Gasco en su calidad de Arzobispo de Valencia escribia:

“la llamada de la nueva evangelizacion nos anima a no encerrarnos en los templos,
sino a abrirlos para que el deporte y todas las expresiones humanas puedan ser
portadoras del mensaje de paz y amor cristiano, que tanta falta hace a nuestro
mundo”.

Dice el Pro. Bolafio: “Podemos concluir que el juego es un don que Dios les dio a los
animales y también a los hombres, los sabios emplean ese don con sabiduria y el necio
para burlarse de los demas y para hacer el mal. También podriamos preguntarnos junto
con el Profeta Baruc: ¢Dénde estan los hombres justos y pacificos, aquellos que hacen
deporte (juegan) con los pajaros del cielo y disfrutan de ellos con solo contemplarlos sin
burlarse de ellos, ni hacerles mal? Las siguientes expresiones de deportistas, nos ayudaran
a ver como los deportistas perciben su habilidad para el deporte como un don de Dios y la
manera como han puesto ese don al servicio de la sabiduria. Julio Cesar Chavez dijo en una
entrevista lo siguiente:

“Bueno, era creo que mds bien inquieto, muy hiperactivo, muy jugueton, me gustaba,
Jjugaba fiitbol, jugaba béisbol, voleibol, basquetbol, afortunadamente y gracias a
Dios siempre fui muy deportista, estuve seleccionado en todos los deportes, en
cualquier deporte que me pongas, sé jugarlo. Bueno, yo creo que a cada ser
humano, Dios le da su don y en el mio, Dios me dio el don pues de saber luchar”

Por su lado Ronaldinho que ha manifestado su agradecimiento a Dios por su vida, dice lo
siguiente:

“Tendria que agradecerles a muchas personas. A muchas, muchas personas que me
ayudaron mucho. Mi familia, que siempre me dio fuerzas. A Dios en especial, por
darnos salud, a mi y a mi familia. Sin salud yo no habria podido hacer nada. Tengo
que arrodillarme y agradecer todos los dias por la salud que tengo. Si la familia
estd bien, sélo necesito que El me dé salud para poder ejercer el don que El me
concedio y que le agradezco todos los dias™.

Las manifestaciones de aceptacion del deporte como un don de Dios, que dan pié para
gue nuestros deportistas se reafirmen en esta actitud espiritual, son las que expreso El Rey
pelé; en cierta ocasion contestd asi en una entrevista, que se encuentra publicada en:



"Estoy muy agradecido con Dios. Dios me ha dado el don de jugar fiitbol. Dios me
dio el regalo de jugar fiitbol y siempre le voy a estar agradecido. Asi me abrio las
puertas del mundo porque gracias al fiitbol tengo amigos en todos los paises;
entonces voy a sequir trabajando por el futbol, por los nifios y los jovenes, voy a
sequir trabajando para sacar a los nifios de las drogas”.

El Talento deportivo, en cuanto que es un don de Dios, fue expresado asi por Su Santidad
Juan Pablo Il en su Homilia de la celebracién del Jubileo de los Deportistas que tuvo lugar el
29 de octubre del 2000 en la Plaza de San Pedro:

“Con esta celebracion el mundo del deporte se une, como un grandioso coro, para
expresar con la oracion, el canto, el juego y el movimiento un himno de alabanza y
accion de gracias al Sefior. Es la ocasion propicia para dar gracias a Dios por el don
del deporte, con el que el hombre ejercita su cuerpo, su inteligencia y su voluntad,
reconociendo que estas capacidades son dones de su Creador”.

Tengamos pues en cuenta que el deporte es un Don ludico con el que Dios nos ha dotado;
unos lo emplean de manera necia, hacen el mal, se burlan, maltratan ofenden y explotan a
los demas con su talento; otros lo emplean con sabiduria e inteligencia, para servir a Dios y
a la Humanidad, propiciando la paz y la armonia, los valores y las virtudes.



